Frivillig pa

vaerested

Flere sociale
veeresteder er glade
for hjeelp fra frivillige.
Men hvad kreever
det egentlig at blive
og veere frivillig

pa vaeresteder og
varmestuer, hvor
der kommer mange
mennesker i sdrbare
positioner, og hvor
man derfor kan blive
vidne til voldsomme
situationer og

historier?

m Varighed:
24 minutter

Vejledning til podcasten

Frivillig pa veerested

Frivilligt arbejde har en positiv effekt badde pa samfundsniveau og individniveau.
Selvom det frivillige sociale arbejde i Danmark har det ganske godt, s er der
nogle steder, hvor det frivillige arbejde kan veere sveert. At vere frivillig pa et
vaerested eller en varmestue kraever noget serligt af den enkelte, fordi det kan
vere et kaotisk og hardt milje: Frivillige ser, hagrer og oplever ting, der kan veere

barske.

Sadan kan I bruge podcasten

Podcasten kan bruges af personale pa varmestuer og vaeresteder. Hvis I allerede
har frivilligt personale, kan I bruge podcasten som afsat for en samtale mellem
frivillige og fastansatte. Hvis ikke I har frivillige tilknyttet jeres varmestue eller
veaerested, kan I bruge podcasten til at diskutere i medarbejdergruppen, hvorvidt
involvering af frivillige kraefter kunne give mening for jer.
- Lyt til podcasten hver isar, inden I mades.
- Diskutér temaet i grupper, for eksempel ved at bruge
refleksionssporgsmalene.
- Lad grupperne fremlagge, hvad de har talt om, og tal i faellesskab
om, hvilke indsigter podcasten giver anledning til.
- Opsummér til sidst, hvilke pointer I tager med fra droftelserne,
og hvilken betydning det kan have for jer og jeres arbejdsplads.

God forngjelse!

Spgrgsmal
til
refleksion

m Har I inddraget
frivillige pa jeres
veerested/varmestue?
Hvorfor/hvorfor ikke?

m Hvilke opgaver kan m Hvilke menneskelige
frivillige hjselpe med? kvaliteter skal man have
for at trives som frivillig
m Hvilke opgaver mener pé jeres vaerested/
I ikke man bgr seette varmestue?
frivillige til at hjeelpe
med? m Hvad ggr I, hvis en
frivillig har oplevet en
m Hvilke rammer skal voldsom episode?
der til for, at frivillige
far en god oplevelse m Hvordan kan I tiltreekke
hos jer? (flere) frivillige kraefter?
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