
Jeg bestemmer!
Vejledning til filmen

Filmen sætter selvbestemmelse, omsorgspligt og borgerperspektiv vs. med
arbejderperspektivpådagsordenen.Derudoverviserfilmeneksemplerpå,hvad
derkanværemedvirkende til at konflikteropstår.Dengiver anledning til at
drøfte,hvordankonflikterkanhåndteresbådeunderogefterepisoden.

Sådan kan I bruge filmen

Brugfilmenpåpersonalemøder,temadageellermøderiarbejdsmiljøorganisa
tionen,hvorIønskeratsætteforebyggelseafkonflikterogvoldpådagsordenen.
 Diskutertemaetigrupper,fxvedatbrugerefleksionsspørgsmålene.
 Ladgruppernefremlægge,hvaddehartaltom,ogtalifællesskabom,hvilke

indsigterfilmengiveranledningtil.
 Opsummér, hvilke pointer I tager med fra drøftelserne, og hvilken 

betydningdetkanhaveforjeresarbejdsplads.

God fornøjelse!

I supermarkedet: 

Bjørn har  

udviklingshæmning 

og bor i et  

bofællesskab med 

støtte. Bjørn er  

glad for sin kontakt-

person Annika,  

som hjælper ham 

med flere forskellige 

ting i hverdagen,  

fx med at handle.

Jeg bestemmer! 
varer 3:22 min.

voldsomudtryksform.dk

Beskriv situationen. 
Hvilke hensigter har 
henholdsvis Bjørn og 
Annika i filmen? Er de 
forenelige? Hvorfor/
hvorfor ikke?

Hvad er medvirkende 
til, at episoden udvikler 
sig, som den gør? 

Hvilke tegn er der på,  
at Bjørn føler sig presset 
– og hvordan forsøger han
at håndtere det?

Hvad kan være godt  
at gøre, når disse tegn 
viser sig?

Hvad bør Annika gøre 
efter denne episode?

Spørgsmål 
til 
refleksion 

Brug eventuelt dette materiale til at sætte rammen for drøftelserne:

• Nationaleretningslinjeromforebyggelse afvoldsommeepisoderpå
botilbudogboformerforhjemløse, Socialstyrelsen

• Elektroniskundervisningsmateriale:Undgåkonflikter ogvoldsomme
episoder

• Bog:Konflikterogvold–enfagligudfordring

• Temahæfte:Risiko,tryghedogtrivsel–forebyggelseafvold med brug
af redskaber til vurdering

Find materialerne på voldsomudtryksform.dk
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