I supermarkedet:
Bjarn har

udviklingshaemning

og bor i et

bofeellesskab med
stgtte. Bjarn er
glad for sin kontakt-
person Annika,

som hjeelper ham
med flere forskellige
ting i hverdagen,

fx med at handle.

m Jeg bestemmer!
varer 3:22 min.

Vejledning til filmen

Jeg bestemmer!

Filmen seatter selvbestemmelse, omsorgspligt og borgerperspektiv vs. med-
arbejderperspektiv pd dagsordenen. Derudover viser filmen eksempler pé, hvad
der kan vaere medvirkende til at konflikter opstar. Den giver anledning til at
drofte, hvordan konflikter kan handteres bade under og efter episoden.

Sddan kan I bruge filmen

Brug filmen pa personalemgder, temadage eller mader i arbejdsmiljeorganisa-
tionen, hvor I gnsker at satte forebyggelse af konflikter og vold pa dagsordenen.
- Diskuter temaet i grupper, fx ved at bruge refleksionsspergsmaélene.
- Lad grupperne fremlaegge, hvad de har talt om, og tal i feellesskab om, hvilke
indsigter filmen giver anledning til.
Opsummér, hvilke pointer I tager med fra dreftelserne, og hvilken
betydning det kan have for jeres arbejdsplads.

God forngjelse!

Spgrg sMm él m Beskriv situationen. m Hvilke tegn er der p3,

: Hvilke hensigter har at Bjgrn faler sig presset
tll henholdsvis Bjgrn og — og hvordan forsgger han
reﬂeksion Annika i filmen? Er de at hdndtere det?

forenelige? Hvorfor/
hvorfor ikke? Hvad kan veere godt

at gare, ndr disse tegn
m Hvad er medvirkende viser sig?
til, at episoden udvikler
sig, som den gar? Hvad bgr Annika ggre
efter denne episode?

Brug eventuelt dette materiale til at ssette rammen for drgftelserne:

» Nationale retningslinjer om forebyggelse af voldsomme episoder pé
botilbud og boformer for hjemlgse, Socialstyrelsen

« Elektronisk undervisningsmateriale: Undga konflikter og voldsomme

episoder
« Bog: Konflikter og vold — en faglig udfordring

o Temahafte: Risiko, tryghed og trivsel — forebyggelse af vold med brug
af redskaber til vurdering

Find materialerne pé voldsomudtryksform.dk
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