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Aggression Replacement
Training (ART)

> Hvad

ART er et program, der har til formél at mindske aggressiv adfzerd og skabe empati og
bedre selvveerd for born og unge, der har svaert ved at hindtere vrede og reesonnere moralsk
og empatisk. Og som derfor er i risiko for at udvikle adfaeerdsmaessige problemer. ART blev
udviklet i USA i 1980’erne, oprindeligt til kriminelle teenagere. I dag bruges programmet i
mange lande, bl.a. i Danmark, Sverige og Norge, til bern og unge fra 4 til 20 ar. ART tager
udgangspunkt i leeringspsykologien og i, at aggressiv adfaerd primeert er tilleert adfzerd.

> Hvordan

Et ART-forlgb bestar af 30 timers gruppetraning over 10 uger, hvor deltagernes sociale
feerdigheder, evner til selvbeherskelse, regulering af folelser og kontrol af vrede traenes.
ART tilbydes bl.a. til unge med udadreagerende adfeerd pa degninstitutioner, i dag-
behandlingstilbud og i enkelte skoler. ART kan ogsa bruges til bgrn, der bor hjemme.

En undersagelse af programmets effekt viser, at ART virker bedst pa bern
i12-13-drsalderen. Et ART-forlgb gennemfores af en certificeret treener.
Lees mere om ART-programmets indhold pé nzste side.

> Hvorfor

ART-forlgbet kan vaere med til at forebygge konflikter og vold i botilbud, skoler,

i hjemmet og dagligdagen generet. Fordi bgrn og unge leerer at kommunikere pa en

anden made end med aggressiv og udadreagerende adfzerd. De bliver bedre til at kontrollere
deres retfeerdighedsfolelse og beherske vrede i tilspidsede situationer. Og de far bedre
forstéelse for andre menneskers behov.

Kilde, Socialstyrelsen

https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/indsatser/art-aggression-replacement-training

voldsomudtryksform.dk


https://vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/indsatser/art-aggression-replacement-training
https://voldsomudtryksform.dk

Aggression Replacement Training

> Hvad indeholder ART?

Et ART-forlgb bestar af ca. 30 timer fordelt pa 10 uger. Forlgbet gennemfores i grupper af 8-12 deltagere.
Grupperne ledes af to certificerede trenere, som typisk har en grunduddannelse som larer, skolepsykolog,
socialradgiver eller lignende.

Forlgbet bestéar af tre komponenter:

1. En adfeerdsmaessig komponent, hvor barnet eller den unge treener og udvikler sine sociale faerdigheder
og leerer alternativer til at reagere med aggressiv adfeerd. De arbejder med 10 specifikke feerdigheder,
som at héndtere gruppepres og hjelpe andre mennesker. Traeningen bestér blandt andet af rollespil
og modellering, hvor der vises gode eksempler pa adfaerd og feerdigheder.

2. En affektiv komponent, hvor gruppens deltagere arbejder med at traene selvbeherskelse og kontrol
af vredesudbrud. Mélet er bide at mindske antallet af vredesudbrud, og at deltagerne lerer at kunne
beherske sig, nar vreden opstér. Traeningen sker ogsd her gennem fx rollespil og modellering.

3. En kognitiv komponent, hvor deltagerne traener evnen til at kunne resonnere moralsk og etisk.
Deltagerne arbejder bl.a. med falelsen af retfaerdighed og med at kunne forsté og leve sig ind i andre
menneskers behov. Tranerne opstiller fx moralske dilemmaer, som deltagerne diskuterer for at
udvikle moralsk og empatisk forstéelse.

> Laes mere

Find mere om ART-programmet pé Socialstyrelsens hjemmeside:
www.vidensportal.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/indsatser/art-aggression-replacement-training.

Laes ogsd om Diamantforlgbet, som er et lignende forlgb i vredeshandtering:
www.diamantforlobet.dk/
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