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Forebyggelsesplan

> Hvad

En forebyggelsesplan (eller en tryghedsplan) er en slags samarbejdsaftale mellem personale
og borgere. I forebyggelsesplanen beskriver medarbejderne sammen med borgeren, hvordan
udfordrende adfeerd kommer til udtryk hos borgeren, samt hvad personalet skal vere
opmarksomme pé og konkret kan gpre, hvis adfeerden opstér.

> Hvordan

Forebyggelsesplanen tager afset i borgernes fortellinger, historie, mestring og selvindsigt.
Den udarbejdes i videst muligt omfang i dialog mellem borgeren og personalet.

> Hvorfor

Forebyggelsesplanen kan vare med til at sikre, at borgerens erfaringer og synspunkter bliver
hort og vegtet. Den kan medvirke til at skerpe personalets fagliched og sette fokus pd
borgerens udfordringer og udviklingsmuligheder. P4 den made kan planen medvirke til, at
magtanvendelse og vold kan undgds, og bidrage til at skabe oget tryghed for bide borgere og
medarbejdere.

Se eksempel pa forebyggelsesplan pa n=este side

www.voldsomudtryksform.dk



Forebyggelsesplan | Side 2/2
Eksempel pa forebyggelsesplan

Personalet laver udkast til planen ud fra samtaler med borgeren. Borgeren fér leest planen
op og kommer med sine tilfgjelser, som bliver skrevet ind. Planen revideres, nir der laves
statusbeskrivelse eller ved lobende ndringer, altid i samarbejde med borgeren.
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